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Nombre de la actividad: | FUERZA MUSCULAR

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el fortalecimiento muscular en personas mayores mediante la implementacion regular de actividades fisicas adaptadas, con el fin de mejorar su funcionalidad, autonomia
y calidad de vida, reduciendo el riesgo de caidas y el deterioro fisico asociado al envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Fomentar la participacion regular en actividades fisicas supervisadas, al menos tres veces por semana, para mejorar la resistencia, fuerza y equilibrio..

2- Concientizar a las personas mayores sobre la importancia de la actividad fisica en el mantenimiento de la masa muscular y la prevencioén de enfermedades asociadas al
sedentarismo y la edad.

3- Mejorar la funcionalidad fisica y la capacidad para realizar actividades de la vida diaria, a través del fortalecimiento de la musculatura.

4- Prevenir el riesgo de caidas y lesiones mediante el fortalecimiento de los musculos estabilizadores y el aumento del equilibrio y la coordinacién.

METODOLOGIA

Durante la semana se da inicio al desarrollo de la actividad fisica diaria donde se animé a las personas mayores a participar activamente en una serie de sesiones de
actividades recreativas y deportivas, desarrolladas en un espacio especifico con el fin de enfatizar en la capacidad de fuerza muscular. Se les explicé la importancia y el
enfoque de estas actividades. A lo largo de la semana, se realizaron diversas sesiones enfocadas en mejorar la capacidad de a fuerza, subrayando cémo estas practicas
pueden influir positivamente en su rutina diaria.

MOMENTO
INICIAL

Durante la semana, se llevaron a cabo diversas actividades enfocadas en el desarrollo integral de las personas mayores, como parte de las estrategias del (PAl).

Viernes: Se llevaron a cabo actividades con aros disefiadas para estimular la mejora de la fuerza que permita realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencién de
un mantenimiento muscular adecuado de las personas mayores con el fin de prevenir la disminucién de la masa muscular. La jornada incluy6 acciones de sentadillas,
movimientos de sentadillas en tijera y movimientyos laterales con semiflexiones de pierna. Estas actividades no solo reforzaron la conexién entre el cuerpo y la mente, sino
que también prevencién de riesgo de caidas y proteger articulaciones.

Lunes: Se realiz6 un entrenamiento cardiovascular con una serie de ejercicios aerobicos dirigidos a mejorar la capacidad de la fuerza en el que se enfocaron en
movimientos corporales coordinativos, respiracion y elasticidad, todo por medio de ejercicios de fuerza corporal como lo son sentadillas guiadas y elevacién de talones y
de igual manera la jornada incluy6 ejercicios de lanzamientos y agarre con el fin de fortalecer la coordinacién 6culo-manual de las personas mayores.

Martes: Se realizé un entrenamiento cardiovascular con una serie de ejercicios aerébicos apoyados con la banda elastica de fuerza, la circulacién y la capacidad
pulmonar. La jornada incluy6, movimientos de las extremidades del tren superior por medio de ejercicios ritmicos y dinamicas grupales para incentivar el movimiento
continuo, ayudando a reducir el sedentarismo y a fortalecer la capacidad de la fuerza en las personas mayores.

Miércoles: Se llevaron a cabo actividades con aros disefiadas para estimular la coordinacion, la flexibilidad y la agilidad. Los ejercicios incluyeron desplazamientos,
lanzamientos y secuencias ritmicas apoyados con el bastén (palo de escoba), favoreciendo la motricidad gruesa. Estas actividades no solo reforzaron la conexién entre el
cuerpo y la mente, sino que también promovieron la diversion y el trabajo en equipo.

Viernes: Se llevaron a cabo actividades con aros disefiadas para estimular la mejora de la fuerza que permita realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencién de
un mantenimiento muscular adecuado de las personas mayores con el fin de prevenir la disminucién de la masa muscular. La jornada incluy6 acciones de sentadillas,
movimientos de sentadillas en tijera y movimientyos laterales con semiflexiones de pierna. Estas actividades no solo reforzaron la conexion entre el cuerpo y la mente, sino
que también prevencién de riesgo de caidas y proteger articulaciones.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la sesién, se efectu6 una rutina de estiramientos globales que abarcé la movilidad de brazos, la flexién y extensién de piernas y caderas, asi como ejercicios
especificos para fortalecer la movilidad de los pies. Posteriormente, se llevé a cabo un espacio de retroalimentacion en el que los participantes expresaron sus opiniones y
experiencias sobre la actividad realizada. Para cerrar, se practicaron ejercicios de respiracion diafragmatica con el fin de favorecer la relajacion y el bienestar general.
Antes de concluir, los instructores agradecieron la participacién y el compromiso de los asistentes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Palos Personas mayores
Aros
Bandas elasticas de fuerza
parlantes

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Todas las actividades de la semana estuvieron orientadas a promover la salud integral de los participantes, combinando ejercicios fisicos con estrategias ladicas y recreativas. Se
incentivé la participacion activa, el fortalecimiento de habilidades motoras y cognitivas, y la interaccion social, contribuyendo al bienestar general de los asistentes y a la
consolidacién de un estilo de vida saludable.

Antes de iniciar la actividad fisica diaria se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han sentido en el proceso del mantenimiento de la
capacidad de fuerza, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros logran adquirir unos mejores habitos de salud. Como resultados tenemos que del 100% de las
personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado transitorio Los Caminantes, en la actividad Participé el 89%, lo que corresponde a 30 personas de 34 asistentes al
servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, un ambiente nutrido de energia positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio de
evaluacion donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y motivacion por el desarrollo de la actividad dia a dia.

Logros: Se logra una participacion activa donde las personas mayores reconocen la importancia de practicar actividad fisica diaria, y de la misma manera la importancia de
mantener activo el cerebro ya que esto ayuda al mantenimiento de la fuerza corporal, de la misma manera se muestran receptivas expresando gusto e interés por la

participacion.

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porque no muestran interés o se encuentran en su tiempo de descanso.
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Nombre

Fecha: 5 de agosto 2025

Registro Fotogréafico — Actividad fisica diaria (Fuerza
muscular).

e Sy
i»'\’Dlzst\rito apital
Altitud Z-=8mM

“WVelocidad:0.8km/h

CC\T\Los Caminantes
Numeroe-de indice: 635

Calle<l8
a Favorita
Bogota
stﬂt/ofzp}al
ﬂtltud 2517.2m
Velocidad:0:0km/h

T Los Caminantes
ero de indice-632

PRl 3:08 a
.JQ_J" S
4837 CalfEs™=18
a Favgerita

= Bo@pia
(DI strite u éﬁ

ECT: Lés nantes

Numefo degfdice: 630




Responsable: Juan Sebastian Galeano Granados
(Educador fisico)

Nombre

Fecha: 5 de agosto 2025

Registro Fotogréafico — Actividad fisica diaria (Fuerza
muscular).

8/0872025:9:20:44~axuy
o~ W 261°

CCT Los.Caminantes
Nimerd ‘devndice: 650

istrito Capi
628.

\ Altitad:2628 2
eloci
CCT Lo mipa s
) D

amerowdejindice: 64

9km/h
cCT qu\Camin)a%’Sé
‘: I fojun irJ_dlCFﬁ

o,

Altitu s
-lk) Okrnifr
Gl MIrErnes

8§47




-
&4

PROCESD PRESTAOON Uf SRR VIOOS

e et

il

e
R

:“f...‘:-':‘.'!' FORMA "D LSTADC NGRISO AL ST™ACD ¥ ASS' ACTVDACES
oy -~ Fo——
Nombre Unidad Operstiva CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO LOS CAMINANTES fere |01-08-20Lr
Nombre del coordinador DIANA XIMENA PINEDA  oits ,.@._, i
Nombre e quien registra e ingresn Aéuma Qrmbn?a 4’Imldll ASISTENCIA ACTIVIDADES !

INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA P o s o ‘w
<pladion | M’ Y

e m&t ACTMVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4

) NUMERO i —_— e OASERVACIONES  ITiix Gisaacan [UNEA o) IUNEA A Ok wonc 1 [BA

PraeRs |F P o roras

e [lq189606 | los Albedo (emn < || el s/ ol \
2 | e |982293y | Jode  Asdioba| | tjmkna,,g feis A\ S/ S/ 21
' | = [636604 ﬁ;";’ del_ Chumen 3 H"\T o1 | 5] Y X
f1 = 1995618 V) 7] alo Lo (e NOo 20
51 % | 13354533y nlnm Ca-lwo Erainr \ NQ sl ~O \
ol [(Az861a [Nieda  Alenso  [donodls  Podugoa | | AO S) al> \
' | < [ 20698580 Cocio el plkr  |Cohiery Pmcin | S| sl N \
* | e [(9loy(s0 | Aluwo +elo  Sanche A \ ¢l AL Ng \
o | e l@w6syy | Qofuel  Godavo  [emen oo ¢ \ NO A AD \
v | cc |B1556l0F | Gullerme  Hacwd | Pomo  Elamt s \ S/ o Sl \
"] e 4923133 |Corles  Alfensa 2o = | S/ S! S| \
2 | e (9332435 Jaime Haudne Ha&Aa LA \ No 9 < \
"]« | Wasnsg |Corles Alnso  |Albaien  tedellin | 277 | S! ~NO S iy
| e | 39250600 |Andeno Pincen (o \ MO Sl sl g
s | e (19752603 | Carlos Al |Saachs  Sanchze 2z | Ne A o i
© | 19652556 | Pcheda Anden®© | Baedo - | AO ) O |
7| e 18196 |Julo Cesar Rasata Touan | R | S| Sl Sl \
w ] e lq(0859) | Jose nanvel HBanonce  Bemnencte . | sl Sl 5I \
| < 3534629 |Sagl  Hombeiko A Y AT | NO Mo ~O \
| e 08139 | Efion lawela _ferero D —— | Y % 2i \
2 | oo |91534 366 Penp ob ki An{///a‘Lblam//és / o S| S| ol \
2 | cc 1430 916 D(cqn Mmm\ﬂo Cohcigun Jivene Y20 A \ s No S| \
= |« 1914033 | Geiman Fajorclo Aljure - | [ o S 5\ |
= o [\us Albeds  |[RBobege Colwed [Zeo /2570 i S 5, \
| o [1ygA1553 | David Lo ¢ @ A | No [S.) o
| e 39156991 |Juan Codes Palic; _rioidin £ e | [ So NG MO
7| e [2493|86 Lese Hoville  Geliera & | [ SN ST 9)
» | oo |[q/6058Y  |Houo Enmgue  |Amcwmllo Sanlanc /4 \ | _Si NO 5
= |« [Sspoqe® [Jose un liei0 o AN [ Ne 5 ~O
» | e [394393¢3 [Hane Omama Tontugy & | s 51 nJO \
# | e IG7ARDI3 | Puboel toelo ) ¥ | st A A\




»
-

ACON DE SERVICOS SOCALES . Verson 2
e s FORMATO LIST: AL SERVICO Y ASSTENCIA A LAS ACTVIOADES x;-mm
e [Foona 1e01
[Nombre Unidad Operatva CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO LOS CAMINANTES Feche' 105]-08 ~202
Nombre del coordinador DIANA XIMENA PINEDA Jomete m%—u:n—LJL]
oo sossnasnsoome | Al Consdanaes Heinandes ABSTENCIA ACTMIOADES
INGRESO DAD OPERATIVA & somsisr ] e e
ALAUN P p | :
— o |ellY  [Selbaxiion
™ DEMPCAGON R cescrciones | ACTVIA1 | ACTMOADZ | ACTVIOAD ACTIVIDAD 4
NOMBRES FIRMA
) NUMERO UNEA BOAro6 u;A?W“ TNEA
» @Buag e  Alejandia [ Selizor Qamens il 5-C. I No | Ab ) \
=4 12wyp2oq |Franceco Slus S = \ S) S) S) \
u /L3531 | Perequno Qualane o 4 no \ a7 ANO ) \
" ROy 038 | Histeel Tedrwrs  Scanchaq \ No <] 5\ \
* 14131 56\ | Joscie \ S\ \
v | e [Y939 55 g lus s) \
»| e |5g170y | Pack\fo S) \
d Bue966 Armaeaclo o \
©] e 141599510 | Conmelo O \

3

8(8|8|8|8|8(8|8(8(8(|8|8|8(8(|8|8|8|8(8|8|8|8|8|8|8(8(8(8(8|8|8




@ Cooge FORPIS 823
.ﬂ——f&;ﬁ S :‘aa:t;‘
|Nombre Unidad Operstva. CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO LOS CAMINANTES Fecha: DL( Og zL)’Z.g
Nombre cel coordinador: DIANA XIMENA PINEDA Jomada Dia [\/ ] Nowve: [ ]
- Uroen O/{M!’(‘) oeritlilres, 1) i A
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA Profesionat Profesional | Prof p Profesonat
Sebanion  [d08H0n -l;;tg
L DOCUMENTO CE IDENTIFICACION — — — E— ACTVIDAD 1 ACTMDAD 2 ACTMIDAD 3 ACTIVIDAD 4
0 NUMERO e u"E: Em\ u"EAV.r-L:c'.Pmmwrﬁ: Lado ‘m.u
eltqi82 0 [bae Albyla lanaas  *copeel Sl B I \
21«1 1972499% Joroe Hesauear Wontoye g _J(ﬁ“ Mo S) i.)o \
Sl [T 407 Lears, Allunlia Cosliaere Cosd (o [ A C/ﬂ’,/(" <l S Si \
Al = A Rg > Pagagl Toi@in | Qﬂj‘; =l S| Yo \
s |« a3\ K7L Cales  Edoendn Toires Poi \—ragn (& 3l =) i \
8 = NFIIED Vieloy Algorse Hacacadss anaqmz W/ NO S/ U \
|« [14652.85¢ | Pobhalo [\Alomo Proceg|es wW\F: No No Si \
e leiqpisgl [Jean o2 s fer >l =X Mo |
2129223353 Nﬂ’fa/\ Hum]’xh‘o Pag2 Hercode N A@M&Q 7 Sl =il >\ \
o]« 6326924 | Onar dal Camn Ceeicad e A o = oo i
v =199 enn | Lois Plbalo ‘ u L/, =Y s) U, | )
2] | 13N | Gogr (elle Ble > =1 AL S \
| e | UL QAL Lots Crlas Hocke Jo Mon(cqa /mr; = S) Bo |
“l e ljlaigiall il Crsere Cosador Youade IAL TN St S! Yo \
| e |191yp 23% Gdiven, Tapado Aloic T Ne s) s, \
olee [ 3$29Upd [ Joog Aschobed Monleegepio ™ Pangy At D) oo Sy 5 o) bo |
e | (9148 567 Jorch-llrmrL H/amv-/ Yo, as { Ne O b \
0| o | Y4 3S Mhisra ( Tesas  Aenchar il L, ) Sl ) \
v e ) 1g2.81234 erralf\ ol Towye ———— St Sl <\ |
2| |503520¢0 | Den q Voduqoez Nucppr o Ne ™o . \
2| o NS BeC  |¥ana dao Jusos Paodac dnam s TANEEA S| S o \
2| |156833Y |Alyenses Coshio i Hrne i N No N .
2|« | aSIYL | Ara Pasilia Neznt oo Ay lea ﬂ%a@ [ S S) - \
#] e |[FUNT (RO | Josa Mol eobicuan S > Yo \
B = | 9S8a88 Josa_Jaguin Lioacte Oz XL,'LAR!&LM IN/o) Mo S, \
% | oo | 1Y4L05H Cales AltorSe Blbricn Vedeliq | et o = 1 = Vn \
Z | e | 2355980 Oare Megoml Uidue Dy - Vo) Ko Yo \
=] | FABLLOR| Dotga. Qt\\’lCIUcr e Oley e -%, Q 5! 51 Sy \
2| ] 4332495S [Yaimg Mabrasy YMabacha | ——-—r-\-\ Mo =] Mo \
0| e | Y500 | Anlonia Dincen Cadaocea O =3 S \
w]e] Y2430 Dwzgo Moeiclo Bo\')o&um_dlm&}_ > £ MO Yo \

v%yJ

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

sy Codigo FOR-PS5-525
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | b

o “._ FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES : s M lieduyny
O BOGOTADC
RECHE TAS A DE 941§ GHACION SCUW Pégina 1de 1
Nombre Unided Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO LOS CAMINANTES Fe [ nG-58- 2015
Nombre del coordinadaor: DIANA XIMENA PINEDA g lJornada: Dia: @ Scckie: D
Nombre de quien registra el ingreso d O l f (la V ASISTENCIA ACTIVIDADES
oa (uanilo (oeal kil V.
Nombre del Nombre del Nombre del |Nombre del
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA Profesional Profesional Profes! : |Profesonak:
eosllen S byrheaa D;Tﬁf
ITEM|  HOCUMENTO DE IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
NOMBRES APELLIDOS FIRMA OBSERVACIONES O
PO NOMERO LINEA /2, 2nces UNEA Pl qw&t:”“ ot lRends '-\"F-‘\
Praces (ces ab\ decl,

2| o 14931253 Qaud Qamic~ Q)((\rhm S| S) <, \

2l e 101212 638 [Eolises Pobio Vasceas a’)?»—dg“"iq P S bo |

| |gsIIS 8 t).o:_C{r; los Quiolzes “epaluader Mo Ne) sl > \

=] e |4q93 1+F [ lalos Ao Riceo ' q%ﬁi EY ) 5 \

»| < |S81%082 | Codalre Caonul Puugies 2 Mo S| o \

] ce {4250 E&}_MIO “pncha Senchey (A}{ S22 S N No 3D ]

#l | 308(8E Wl Laan Ul er— L o 31 = \

w) e MHAIKUS 1 dnelo wnes \e \eal /fé{”omlé—éfd NO (0] =1 \

wi| = |9qa3523S Oatagnac Quo e RKemvigoe (‘VZU’I/QAQ‘(:?J&; NO No w0 |
“le 19428565 [Eodtin Qiaz Oz ° DY .7 MO rNO =1 \

2] c lIa’ 1?2935 A(}mu Eicddoel Bingog sz " X NO No o \
Sloe P28 thsg ABlaendio Salazey com 2‘70 5 1860 /S. . NY NG s \

“| | \q)eR 4% Jose oo\ Haoeaelon  Porconde | liivte O %) 2 \

| o |BYRAG G A wnondes oy i 2 v oXe) = sy \\
45 cc S
47 cc ~ \
4| cc \
49 cc \
50 cc \
51 cc \
52

53

55

1B P gl

58

59

61

g
g|8|8(8|8|8|8(8(8(8|8

82

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

/ I PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES z:l TRANMI,
ALCALDIAMAYOR ~ORMATO LISTADD INGRESO AL SERVICIO Y ABISTENCIA A LAS ACTIVIDADES e ‘;;:‘1' m';"" 12024018223 -
e =T
e
WammemdadOperawa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO LOS GAMINANTES Facha o5- 09’ ?D'l.s
Nombre del coordinador. DIANA XIMENA PINEDA . [Jomada: Dia E[] Noche D
|Nombre de quien regrstra el ingreso. \ )"/’Il\ (\n At ‘{’ /” a7 ’ ‘G( o v ASISTENCIA ACTIVIDADES
' : g INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA :":;::3 d;‘ :;Tb:::aﬁl lg::’:i’:::" Isorbfmol;:::
Sebositen cilg,  [Welly Sonit Gvees
ITEM DOCUMENTO DE IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
: NOMBRES APELLIDOS FIRMA OBSERVACIONES T LINEATVW&FG]IMLWEAT"\Q\;;h;(\“& UNEAT‘QJ\‘; e
B el Flocdirces a0 9ot os | Bui\ida des alil o &“Km\
e} l’L86\',’_) \C’n« A’T’OI\SQ Hﬂ A )r\/k('? @sc{rrctxt?’i f///"’m/m(// NO S ) %’ MQ
2w llq 057 sSC | Pobmlbs Aalonc Beicrr| e " Do AL o+ o o) NO NO MO
2l g jebh s=b ﬂoan Encigoa A &JJ[JML 4 %XA—,/"///O N 9) NO =N
‘e lid Ngse i]r)a” Al rhdo Biceer Pover S L S | S| 51 NO
sl lig 18t [Ayis Hlbvlo |« lopanS I Sy | s] S
el g (3LSBL | oiga b2 o il S o7 &) NO o0
7 | [ {Yeen S wiles Aleanse Allbcrizin Madr“L/L% - - S/ S A0 VO
¢ | ce | 32U oz As‘r’fgnb:«) N alicld It PCane, D oas Tt —r S/ = 0 MO
s e [ 023 Y Cocts AN I—\’Q:oﬂ(‘& Alpisie |l — NO S/ S Sit
o] e ltgo2igyc. | Yolie Cave R du _oivyle AR Sl s) VO A0
"] = NSl | Pone S esos Aoodees Jnea e | S Si S| NO A0
2] e AW | Lo Galeos (Horlade Hlealoges | ottt =N S ) NO R0
ol e v 5334 | Aloneo Casbio L | Aprr e Ne AJO St S)
1] oo (14295 6SC ()D(ra (:nflqoa levv 2cc Sy (UG( \&/u—%ﬁ ?L'/dzﬁ Ly No S) O AD
e IYSYA ISE Jowge oS GQowlie  Loanrau Shpgrf <O Sil S NGO ANO
| o [ AN NUR 20| Fapasio. fors Sde b Yivand o 4L~ S| 3) S| NO
e g 22 4255 | Jamg Mechingz  Yiabalag DIAA ro S) NO |
] e |39 639 3UR [ Mot Qo Tabiog e Ay boy . Y &il NO =4
wlellgq 106 39y |Uo Ylanual Hahende ) Hanears T THAL s | o) s| S\
© | Ingqpy e | Misugl feres Sinchan (oo Do o 0 1 <) MO
21| e W44 221 | Crules Lavicoqa eeaer Rotioc s r>27% S =4 S »O
2| cc | SSHOYRS x)o%jdc‘gxp: Lioezo Ochz LiZARMNZ > ~o S NO =
2] 1992548 [Jos Tarcndo Conale ch-JA-Co- = S 1 Ao A0
2| cc| FYADLBL Uosa Moully Gotbwgieaz : S) 5 s\ ND
%) | YNi0L Jowqa Eaxigoa Paee  Oley S( EX| N6 AD
2| e | QY00 \)(MIO CJ)(!CIO( ribh e f(&"tp ” Q"‘A-"'—":’ NO FolYy MO 5‘
7ol (GUIRD ﬁarnnL Tewio R I= Y ol s ST NO
2| e 1 4PYY e e tavicic Bo\no,m..am Dionang 2l L, No S| NO |
2| | SRO3Y | Porblin Cnnt| Qroaes L=< MO S| NO a0
% | ce|i409213 Allow Esclpe 1 /luau(/ N S\ Sl A0
2w | RIg Josa Alajendin Salarer Cumpo s §8v/-S- & Mo No N0 Sl
Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Céaigo FOR-PS5-825

S:; PROCESO PRESTADION DE SERVICIOS SOCIALES Verson 2
oas e FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICID Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES :;:',‘m":” 2024018223 -

b ——— Pagina 10w 1
Nowdve Unad Operatve: Ecsumooecu.nmomusrono LOS CAMINANTES Feona | VS -0R- 2025
Nombre 08! COOBINeor | DIANA XIMENA PINEDA |Jornada. Dla: P | Noche [
;’W S8 QUIeN PEPSTE & NENESO SUQ“ (nm‘\\ 0 GUC)«\ \ e\rD ASISTENCIA ACTIVIDADES

{ 1 Ncmbre del Nombre del [Nombre del Nombre del
| { INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA Profesional Profesional [Profesional Profesional

| prdion | Secoshiod Nolly
TEM OQUMENTO DS IDENTICACION | ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
.‘ I = : NOMERES APELLIDOS FIRMA OBSERVACIONES TNEA o oS TNEA T [CiNER R

T M | Crectiras | Mmza@iaogios

2= oy (Josg Pamien Rllues Aol ks A . il =1 S) Mo

® |« 395523€ | Brageino , Ouinlona Yo asc) Y= i NC =1 NO o
T=l3wrs2s | edio Ml el Ceslein U] Y& N O O S| NG
[*|=liq2zq99% [ UJoran (eciger Monloges | A= NO S! DO S
[=| =] |9901000 LLes Al lo Doheigser letlmade [T v‘jz‘;$i S o) S) st
(vl=lamsige [ W]lien lean Willpe £ & sot— NS NS 20 ~O
BRI Dase AMigocl Vaal Dy o = ) Mo S| MO St
(== 70930 Ban Pasihiey Noginio el les '—ﬁ‘g‘\‘ﬁ{’g 45 S S S S
L€l = 84eqel [Acencadi o Poin WY 22 Ne WNo oo NS
ol o2 [Goge Mla: WPoles Bl 4 (el = e S) ~O
(e l= \qIsWY Y Lk Blom | Saanchez Senchex //l;)%‘l o Ne LO A0
| &} cc |
| ) e | | ¥
fas} cc | i
{ e cc |
| @ | o< |
| # | e | |
{o] e | |
=] =]
rLS| 1 cc |‘
| = | e |
| o] ] é
[se] ec]
o
i 8| cc |
B ~
[s] | |
=] |

0| e |

&1 | cc !1
&) e

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Cosgo FOR-PSS-S28
Rmvow:;c:z::i:f;j:f::mcnwwes mn:” ———
Y e ey
[Nombre Unidad Operativa CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO LOS CAMINANTES :.:J’ﬂm Ooi %tz%s
Nombre del coordinador D‘AlA XIMENA PINEDA , ‘ rer———
ey Joan Camily GoalYevo — e e
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA * g\» \( - Profesonat Profesonat
ACTMDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTMIDAD 3 ACTIVIDAD 4
™ e R 5 NOMBRES APELLIDOS FIRMA OBSERVACIONES TNEA ST TNEA MOQ : \\k\bb NEA Ty
o tios ) Proctica ¢ | Amilidades \
e HIB LD Uiclot Almsse Harazacle 2 Q-z{na(/ géﬁ/"”( 3 /’:g ‘\;? v
2|« 1408255 |¥lomla Aalaaic Cisgles oy = 2 ;
3| e | 1gL2) S ()D(Cm oo k@«—{c—— 5 = \
4] e [ 9)u633) Camad Icuc:uc('“ A[;u G ) = /;’ 0 ;
s | iR S6? {)mnﬁ Al-rm:/Jo ST Q/)aa Y > < , = - ;
¢ | e [i9901 000> Lois Albaule. Bobogen Coslemade, Too @Si) 5‘ e X
Tl | S LSS l)(’)SG‘ Asillub&t‘ T-/(ofllfmcl’c (’%ino o+t /(D/-A-A.n £ = \
olies }QQQG LU!S lules O ar)a (toalo et 9(1 = >
it ::?ﬁlq\% lv\')'llo (esa e fcﬁ/QJ Soteac lﬁfy//é%ﬁ/d&»:z’-. f/{‘) 53" \\
1] ce 35¢$33Y | Alonsn wsteo _
il oo \;"SBO 43 1){5 ()awaom h2ac2o Oc\=1 i 74BN > ;O Sg \\
2] e [1123399¢C Sﬁ:ﬁ Cclsai e Touds @xgl-’f(af{(s | (&~ / = = ;
Ble |21 7 | Rrlie Jdolio “Sonchar  Gay "Q(") JLU /[{5 £ = v
1] ce 1149149 | [ Davio Suncleoal VO‘l\ CJO( %SM%/ . =i
5] e NYqL6324 Cer los l@de\ﬁo Al beerion Yiacelia )4,#"'—)'7:-'- ’ =
1) cc|B32S602< Floroes L'./’v, L Ltil f‘f\d’m"?r h/}fs— = 2’ = \
il oo 212339 Etcun wimla Toawo -
185 cc :iq(}a'i \qg‘ é(;!\{ﬂmr{/(l (r)rl{?f//J [')1 laa P2/ S\ ufﬁ; i'o :,D \\
] e ljg232%S | Jaima Mk fonmy ttehec by NN e 2 :
| e [S13520460 Qacley Duin/uﬂt. UL{GLY? % Al N s T
21| co | 14904 0% Misaet Toras 4oachgn e o~ — = X
2| e PN )R Josg Mas e Golaue &ﬂﬁ%.ﬁ = . X
B | e ¥ AYYnL) Quad s {otace slellewes Babio 1. : = 2 "
239935235 ﬂl/aa{mo Oeinlpon Fleniicrog M%ﬂf\ " s o v
% | e 39256 600 Anlfamh Qincon Cadaaes L Feift) B < S0 X
» | | 4SH)SB Jorqa Lois Qo les fxmlunc)a &@,‘7\; s (q**' 2 . v
7] e | IDIBI]C Williua Leon X P 4 = == v
2| e IQYRALL Aconencleoo D 2 S 7 = o ;
B | = |{{ILOSEY Hoq’o Envizoa Aoneti N Lo V} Hﬁ. & = e g
o IqIB AR [Pureeg( Tola, = o :
a1 = [I43710%) L)OIC{/J Cn.n/{ua Qacar  Oleeyes Y—t— \

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cogigo FOR-PBS.425
@ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versien 2
:(m.é-;v“f: FORMATO LISTADD INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES rw.::m“:" HUBROTIIN -
S SR, ogne 1001
Nombre Unidad Operativa CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO LOS CAMINANTES Feene | ()b~ O8 -20 C_{
Nombre del coordinador: DIANA XIMENA PINEDA | domada Dia: - Noche
{Nombre de quien registra el ingreso JDQ“ &m “ \0 60(‘1\_‘ e Y 0 ASISTENCIA ACTIVIDADES
- Nombre del Nombre del Nombre del Nombre del
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA Profesional Profesional Profesional |Profesional
ool N v
ITEM|  HOCUMENTO DE IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
NOMBRES APELLIDOS FIRMA OBSERVACIONES
e . “"5 ILa.( R e . e
2| 31919494204 | FuaciSon LS Silab Mheenda - A /—-—-: S\ \
3| e [204S(BHIY Ana_Pasilicd Nevangn Al e o ot C/f";l ) /\) O NO i
“| = | 4sq3510 Comoala Tras Lac L 2/9 .Sv e s N O MO \
Blee | {21228 . 'nsa Alaenclics Geleace Compos NO No \
* | | 9183600 Lois Albei | Lawmo> ) S\ S B
7| 14001275 | Ardore Cxobey  Acioco n/ (foe érm A IO <l \
wlewl 2355999 | Do Migoal Ui Doy ~ aged. No S \
»le | G720 [Ewesle B Bajcian o S fe ~0 S\ \
“ e ] {9 AG Diceyo  tdemareo N T A — NO no \
o] sR1reRy | Pedolre Beinal Prxiob Sl NO NO \
“| | 40BR F6U dosa  Emon 2laes ‘M/\L,;/{ = — 'j[;W : )-‘ch}? ~JO S \
9| cc I~
4| cc \
4| cc \
4| cc
47 cc
48 cc \
49 [ \
50 cc \
5 | cc \
52 | cc \
o e \
| - \
. - \
ot \
57 cc \
58 | cc \
% | cc \
60 | cc \
8 | cc \
62 cc

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- Coogo FOR PAB.-628
2 Pnoceaovwsza:ﬁncnuzeseuwcms socrllj: — :’:‘:" :h T T
Nombre Unidad Operativa. CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO LOS CAMINANTES Feca |V - OB~ ZQZ_S
Nombre del coordinador. DIANA XIMENA PINEDA [Jomada Dia DZ] Noche D
Nombre de quien registra el ingreso. . O ASISTENCIA ACTIVIDADES
LQU (0 6‘5\—‘ e (\( ez Nombre del Nombre dal {Nombre del [Nombre del
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA Profeslonal (Plulnlonal ‘Pm’-.llenc Profesional :
Sand¢o AR\ NN I STU\ Y| e ¥ on
EM DOCUMENTO DE IDENTIFICACION ACTMIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
s e NOMBRES APELLIDOS FIRMA OBSERVACIONES T e‘%c\c&m '-":"—'\"\‘5{"‘5\'(':\ u::.:;‘lc:.‘\ ‘!\‘““. UFE:(‘BL;J:'(/‘(‘“)s
1] 121286132 Victoy Alfonso Heveande QOAv(cm ’/%746// S 5 s |
2 |« \q10L 160 Aoy Mele Sanchez Y ‘\]Q $la Le S
sl=lyazeadb [Lois Gox\os Hoctado Mendoyon  [CARKWN NS < >\ Y
<1 135u853234 [AlenO Cosdv o 2ot (ociZes. S\ We S S
s | e [\Quo 33F |Geymun Fowoxde  Aljvee Lt S) = s S/
s [ = [29639M3 [Mavia Omalce, fontives *  Joag ch\évx\/‘/c/ Lo WU e St
"= Y605 29 [(ac\os AfoasSe AMaxvan MedeWa | e — 1 NO Mo ) S
] 315952332 [Robie\a Roeo Nasquex yd E ~O < Sy S
| o | = 1 BUSE6 24 [Tose Aleeixo Zapata Bévmuded (AN gLy NO L e <
o] = Q052556 [Robrevin Antonia  |[Batvero R ~0 Lo >, St
v e IR AEZ [ Jevoe Alfced o Hicwexor Lovass |1 o1 A4 [SIe) » - N
2] e {42587 643 [Corlm s Ay Foyo ‘et Nez nchwee |44 MO o % %7
1] NATB133F [Efvain loxyota €favexo ————— S e o S/
e 2622438 TJase A<dobal Montenearo ewra [lo v Cas o/ Sif o S S
vl UgFANSB  [Toxe loie ('m. ntevd Seeolvodn® »%inu 4,,46‘ NO Mo oo s!
w394 250602 |AntonLa lacon (odéaen  EI v bk~ Si S\ 51 <!
7] \qQ2UIR6H [Alvaxe Ramver Lcwgam < Y e 2 sl
o] cc [ ZI5F6DEE [Cene e Nesus AC)D ey Saxam e fe e NO Y S sl
v e |34qHu038 (KMisael Toyvres Toxees Soncher ((soo. I pfen ANO N Mo -
»] =19 160584 [Woqo Eoague Aworills Sastaval H— /> 51 s e <
2 |« BISAG Aoy Qo\z e ——ZA N6 " . S
2|« |566MBB 0% Teaguin Lizaxazo Ocliz 112 RN 2o0d N O - s St
2] 39321071 [Sovae  Enigue. Cexez Olava —==LB— sl ™ iy s/
e [14 467 61\ [Donvs Eaidue Mevenn (astye T M MO oy =, Sl
s« [32|UWR2ZOA  |Francisco Cois Sleoi Mixanda [ —> ¢ S| 5 N St
=]« \A121581  [Jorqe Lazo pllf sy g S o S 5!
7] 331213\ [Jo=e P;\e\oﬁdfo Scalazay (ampos WA, Se ) < e s!
2]« [9232213  [Rafae) Fovexo Ry NO ™ o St
»] = [32%002S |Mawco Figel Timenes W2 Y/ ZN 51 <y My 5
»] =\ \BFA0A [Luis Alledip lewns e v a St 50 = S
2 I]230U%16 (D Eq o, MoYicso (’)n‘t\o(ng(i% e /&?M‘%///j e 0 ko sl
Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

oo FOAPSSAZY

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Veosor: 2 “5
e ~ FORMATO LISTADD INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENGIA A LAS ACTIVIDADES -~ g’,;,,‘:" - |
D S R [Pagea 1201
romtee Unkded Oemiion: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO LOS CAMINANTES P |08 -0R - 2025
|Nombre cei coordinador DIANA XIMENA PINEDA | somaca: i [>] Moche fo3)
Nombre e quen regsira e ingreso LOD'(Q 601“_;6““,&% ASISTENCIA ACTIVIDADES
Nomore del Nomore del | Nombre cel {Nombre cel
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA Profesional” = Profesonzl Profesonal- | Profesonai
SonilCh [ShNien el SSheastios
iz DOCUMENTQ DE IDENTIFICACION ACTVIDAD 1 ACTIMIDAD 2 ACTMDAD 3 ACTVIDAD 4
160 NUWERO g I Fr OFSERVACIONES  Iiex hvucien [N WEAH ., N ade  [BEA ianas
/’ ol S \)\‘ P (c,\ heb\veo vy CYer Gices
2] =[1928194¢ [Tolie (esax Pocada Tovcada Si ot b S
»|=52171087 [Redalfo Pexaa) Rweos Si Ko >0 S
»| = @229 18 lGeeye Hexvexa WMeatone ‘7‘;_}% Y 5t St 21 S
=] =231 ous [ iain Gamoaal Peeantls Vi N0 ko Yo S
=] = [39201356 S Feeda (aldecon Mowles | ,c//é,r/?(V NO S Yo S)
7| = [1a\0%69% [Jose Manwe) Hemandez Hevnandez| 2 4a4hd St >\ Yin s
»] = 19201000 Lois Alkeyto Behorguez (astopedal kel s) S\ s S
»| =330 TUT |Govge Miley AT A0 ©d > 5\
©[=235998Y [Dayio Mique) Vidal Viaz /- M, ; A0 <\ Yo S|
o= 2972133 [Calos Atfoeso eico [v/ . | vo S St
& | cc s .
43 cc 4
44 cc
45 cc
45 cc
47 cc
43 cc
45 cc
50 cc
51 cc
52 cc
5 cc
54 cc
ss | cc \Jk
56 cc
57 cc
s8 | cc
5% | cc '\
%0 | cc
81 cc
82 cc

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

